
 

                                                    

 

 

รายงานการประชุม 
คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ ครั้งท่ี 2/2024 

วันพุธท่ี 20 มีนาคม 2024 
ณ ห้องประชุม ช้ัน 2 ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ 

 
ผู้เข้าร่วมประชุม 
01.  คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ จิตตาภิบาล คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ 
02.  คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ประธาน คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ 
03. อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค รองประธาน คณะอนุกรรมการฯ / ประธาน ชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลราชบุรี   
04.  อาจารย์สอางค์ สุรพัฒน ์      ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลนครสวรรค์ 
05.  คุณพิเชษฐ์ พวกแสน ประธาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลนครราชสีมา 
06. คุณชัยชาญ รอตภัย ผู้ประสานงาน จัดงานชุมนุมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลนครราชสีมา 
07. คุณวันทนา เอ้าเจริญ ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลจันทบุรี 
08.  คุณประภา วงศ์จอมพร ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลเชียงใหม่ 
09. คุณจิตรพร กองทอง ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลเชียงราย 
10. คุณณรงค์ฤทธิ์ ด้วงทอง ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลอุบลราชธานี 
11 คุณเสมียน พรหมเภา ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกสังฆมณฑลอุดรธานี 
12. คุณเบญจภรณ์ กาญจนพงศ์ ผู้ประสานงาน ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
13. คุณสุทัศน์ มาลานิยม กรรมการฯ ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ เขต 2    
14. คุณธนันท์ฉาย สวิตต์นันตชัย กรรมการฯ ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ เขต 3 
15. คุณวีรพงค์ ธาราศิลป์ กรรมการฯ ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 6 
16. คุณสุณี  วงษ์แก้ว กรรมการฯ ชมรมผู้สูงอายุคาทอลิก สังฆมณฑลจันทบุรี 
17. คุณวรรณดี  พร้อมแย้ม แผนกสุขภาพอนามัย 
 ลาประชุมฯ     ผู้แทนจาก อัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ / สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี  เนื่องจากติดภารกิจในพื้นท่ี ฯลฯ 
 เปิดการประชุมเวลา  09.00  น. 
  คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ประธาน คณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ  น าสวดภาวนา ขอคณะกรรมการฯ         
ร่วมสวดภาวนา สารพระสังฆราชโอกาสวันผู้ป่วยสากล (11 ก.พ.) โดย บิชอปยอแซฟ วุฒิเลิศ แห่ล้อม ผู้รับผิดชอบงาน
แผนกสุขภาพอนามัย และไตร่ตรอง สาส์นองค์สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ทรงมอบสาส์นโอกาสวันผู้ป่วยสากลครั้งท่ี 32  
ให้แก่เราคริสตชนเพื่อให้เราตระหนักถึงความส าคัญของวันผู้ป่วยสากล ในหัวข้อ “ไม่เป็นการดีเลยท่ีมนุษย์จะอยู่อย่างโดด
เด่ียว”การเยียวยารักษาผู้ป่วยด้วยการเยียวยาความสัมพันธ์ ..  พร้อมกล่าวต้อนรับคณะกรรมการด าเนินงานฯ แกนน า
ผู้สูงอายุฯ เพื่อติดตามงานและขับเคล่ือนแผนการด าเนินงานตามปฏิทินกิจกรรมปี ค.ศ. 2024-2025    
  จากนั้น ขอให้คณะอนุกรรมการฯ พิจารณาวาระการประชุมฯ (ตามเอกสารฯ) และติดตามผลการด าเนิน
กิจกรรมฯ รวมถึงการแบ่งปันแลกเปล่ียนเรียนรู้  เพื่อพัฒนางานผู้สูงอายุ เพื่อผู้สูงอายุและโดยผู้สูงอายุ ให้เกิดผลเป็น
ประโยชน์ต่อผู้สูงอายุอย่างรอบด้านดียิ่งขึ้น ..  
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วาระที่  1 เร่ืองแจ้งให้ทราบ 
 คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ  แจ้งเรื่องต่อท่ีประชุม เพื่อพิจารณาและรับทราบ (เอกสารประกอบ)   
 1.1 ขอข้อมูลทะเบียนผู้สูงอายุ รายช่ือ จ านวนผู้สูงอายุระดับวัด/สังฆมณฑล ปี ค.ศ.2023                               

  เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกฯ (แผนกสุขภาพอนามัย) ในกรรมาธิการฝ่ายสังคม สภาพระสังฆราช
คาทอลิกฯ ร่วมมือกับพระศาสนจักรคาทอลิกฯจัดรณรงค์รักษ์โลก รักส่ิงแวดล้อม (คาทอลิกไทย “รวมพลังรักษ์โลก ค.ศ.2024 -
2025”) จากนโยบายฯดังกล่าว จึงควรเก็บข้อมูลไฟล์เอกสารดิจิทัล Digital File เพื่อน าเก็บเป็นข้อมูลในคอมพิวเตอร์ และ
น าเสนอขึ้นจอ เพราะฉะนั้นถ้าเป็นไปได้หน่วยงาน/องค์กรต่างๆท่ีสังกัดฝ่ายสังคม ต้องค่อยๆเรียนรู้การใช้ส่ือเก็บข้อมูลหรือ
ช้ินงานต่างๆ  โดยขอเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑลจัดท าข้อมูลทะเบียนผู้สูงอายุ รายช่ือ จ านวนผู้สูงอายุระดับวัด 
และระดับสังฆมณฑลฯ เริ่มต้ังแต่ปี ค.ศ.2023/2566 ส่งให้กับส่วนกลางฯเพื่อจัดเก็บให้เป็นระบบสามารถน าสู่สาธารณชน 
(องค์กรภาครัฐ) และเป็นการลดการใช้กระดาษ ลดภาวะโลกร้อน ฯลฯ  

 การประชุมครั้งนี้อาจจะยังไม่สามารถน าเสนอท่ีประชุมฯ แต่ขอให้มีการเก็บข้อมูล / update ข้อมูลใน          
ช่วงระยะเวลา 6 เดือน/ปี รวบรวมส่งให้กับส่วนกลางฯ เพื่อเป็นข้อมูลแสดงว่าชมรมผู้สูงอายุคาทอลิกฯระดับชาติ ท้ัง 11 มิสซังฯ
มีชมรมผู้สูงอายุฯท่ัวประเทศจ านวนท้ังหมดกี่ชมรมฯ และชมรมไหนจัดกิจกรรมอะไรบ้างให้กับผู้สูงวัย เราก็จะสามารถรายงาน
ได้จากฐานข้อมูล ขอให้เป็นความรับผิดชอบต้ังแต่ระดับคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุระดับวัด/สังฆมณฑลฯ เพราะเรื่องการ
บริหารภายในฝายสังคมนั้นเป็นเรื่องของเราท่ีจะต่อยอดให้ดีขึ้น 
 1.2  เปล่ียนช่ือ E-mail ของแผกสุขภาพอนามัย chc@cbct.net  เป็น chc@caritasthailand.net  
  คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อการพัฒนาสังคม (แผนกสุขภาพอนามัย) ขอแจ้งเปล่ียนช่ือ  E-mail ของแผนก
อย่างเป็นทางการ เพื่อเครือข่ายผู้ท างานด้านสุขภาพอนามัยจะสามารถเข้าถึงข้อมูลในภาพรวมของฝ่ายสังคม สภาพระสังฆราชฯ 
และติดตามข้อมูล/ข่าวสารผ่านช่องทางดังกล่าว .. ข้อมูลก่อนท่ีจะส่งออกควรมีการเช็คข้อมูล ซึ่งเป็นความคิดเห็นของคุณพ่อ
ผู้รับผิดชอบ/คณะกรรมการฯ ไม่ใช่ความคิดเห็นของคนใดคนหนึ่ง (ถ้าไม่ได้ตรวจ ส่งออกไปข้อมูลอาจจะผิดพลาด) 
 คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ ช้ีแจงเพิ่มเติมว่า ในอนาคตคณะกรรมการเครือข่ายผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑล
จะต้องเรียนรู้ที่จะใช้ social media แบบท่ีเราใช้กันอยู่ เพราะมีบางวัดอยู่ห่างไกล แต่จะท าแบบนี้ได้ต้องมีคนรุ่นใหม่หรือกลุ่ม
เยาวชนให้มาช่วยเปิดในเวลาท่ีจะมีการประชุมระดับเครือข่ายฯ ผู้สูงอายุมานั่งรวมกันก็จะท าให้สามารถประชุมร่วมกันได้แม้จะ
อยู่ห่างไกลกัน โดยจัดบูรณาการร่วมกับกลุ่มเยาวชน กลุ่มสตรี ฯลฯ และถือเป็นนโยบายหนึ่งท่ีเราจะใช้ social ตามยุทธศาสตร์
พระศาสนจักร ปี 2015 
 ข้อเสนอต่อที่ประชุมฯ :  เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑลฯ ท่ีผ่านมา การด าเนินงานผู้สูงอายุ
ประสบความส าเร็จไปถึงไหน อย่างไร?  

1. บางสังฆมณฑลมีวัดคาทอลิกท่ีจัดต้ังชมรมผู้สูงอายุฯมีสัตบุรุษเข้าร่วมเป็นจ านวนมาก แต่ก็ต้องมีเรื่องราว 
รายละเอียดเพราะต้องเข้าใจว่าแต่ละวัดมีบางพื้นท่ีอยู่ห่างไกล บางแห่งสัตบุรุษน้อยเดินทางมาร่วมกิจกรรมล าบากก็มีเหมือนกัน   
แต่ความชัดเจนก็คือจะมากหรือจะน้อยก็เป็นส่วนหนึ่ง  ท่ีส าคัญก็คือ ชมรมผู้สูงอายุฯต้องชัดเจนในเรื่องนี้ว่าสังฆมณฑลมีชมรม 
กี่ชมรมจากจ านวนวัดท่ีมีอยู่แล้ว  

2. การรายงานของสังฆมณฑลบางชมรมฯไม่มีความก้าวหน้า ไม่มีความกระตือรือร้น (Active) กิจกรรมไม่มี 
ความเคล่ือนไหว ถ้าเป็นชมรมท่ี Active ต้องมีการประชุมคณะกรรมการฯสม่ าเสมอ และมีกิจกรรมหลักๆก็คือ การเยี่ยมผู้สูงอายุ
ติดบ้าน-ติดเตียงในเขตวัด เพราะเคยแจ้งให้รับทราบต้ังแต่เริ่มต้นงานผู้สูงอายุฯว่าจะไม่มีผู้สูงอายุท่ีติดเตียงในเขตวัดของเรา            
ท่ีไม่ได้รับการดูแล/ออกเย่ียม และขอช่ืนชมบางชมรมฯท่ีจัดกิจกรรมออกเยี่ยมผู้สูงอายุ ผู้ป่วยอย่างสม่ าเสมอ มีรูปภาพปรากฏ
เป็นหลักฐาน แล้วก็ไม่ใช่เป็นการเยี่ยมคนไข้หรือผู้สูงอายุเฉพาะวัดใดวัดหนึ่ง  แต่ควรมีกิจรรมของชมรมท่ีเป็นเครือข่ายออกไป
เย่ียมผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีของตนเองท่ีชัดเจนด้วย  (บางเครือข่ายชมรมฯไม่มีรายงานว่ามีกี่ชมรมฯ ไม่มีการอัปเดตข้อมูลอย่างไร)  
แต่อย่างน้อยยังมีเครือข่ายชมรมฯในระดับวัดรายงานว่าวัดมีผู้สูงอายุจ านวนกี่คน..  
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   จึงเห็นว่าคณะกรรมการผู้สูงอายุระดับเครือข่ายชมรมฯ ควรรู้รายละเอียดของงานผู้สูงอายุ หากไม่รู้ว่าชมรมฯในเขต
พื้นท่ีมีกี่ชมรมฯ/ ผู้สูงอายุท่ีเป็นสมาชิกชมรมฯมีจ านวนกี่คน แต่ก็มีหลายชมรมท่ีมีรายละเอียดท่ีชัดเจนเขียนส่งให้กับส่วนกลาง
เก็บเป็นข้อมูลงานฝ่ายสังคมของพระศาสนจักรคาทอลิกฯ 

  1.3  เข้าร่วมสัมมนาเชิงปฏิบัติการกองทุนส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคม กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการฯ  
  คุณธนันท์ฉาย สวิตต์นันตชัย  ช้ีแจงการเข้าร่วม รกองทุนส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคมฯ สัมมนาเชิงปฏิบัติกา  

เมื่อวันท่ี 31 มกราคม 2567เพื่อจัดท าแผนการจัดสวัสดิการสังคมกรุงเทพมหานคร (พ.ศ.2567 - 2570)  ครั้งท่ี 1/2567  ณ  
(เอกสารประกอบ)  ห้องแกรนด์บอลลูน ช้ัน 2 อาคาร 2 โรงแรมกราฟ เขตห้วยขวาง กรุงเทพฯ  

   ในท่ีประชุมมีการอภิปรายเรื่อง“นโยบายสวัสดิการสังคมและทิศทางการพัฒนาสวัสดิการสังคมกรุงเทพมหานคร 
แต่ละหัวข้อเน้นเรื่องปัญหาสวัสดิการสังคมในกรุงเทพมหานคร + ผู้สูงอายุจะต้องพัฒนาให้ดีขึ้น + ความรุนแรงในครอบครัว เด็ก 
เยาวชน และยาเสพติด + น้ าเน่าเสีย และ ฝุ่น PM 2.5 + การพนัน + ความปลอดภัยในการจราจร + ผู้พิการ 
    ประเด็นหนุนเสริม :  + มาตราการทางภาษี (เงินบริจาคให้ออกใบลดหย่อนภาษีได้ ) + เงินอุดหนุนองค์กร
สาธารณประโยชน์จากรัฐบาล  + การพัฒนาศักยภาพองค์กร และรางวัลเชิดชูเกียรติ  
   ภาคบ่ายแบ่งเป็น 5 กลุ่ม : เข้าร่วมกลุ่มผู้สูงอายุเน้นเรื่องการจราจรในเขตกรุงเทพมหานคร เครื่องหมายไฟ
การจราจร (ป้ายรถเมล์มีต้นไม้ปิดบัง) หลังจากประชุมกลุ่มย่อยมีอาจารย์มาสรุปหัวข้อแต่ละกลุ่มให้ท่ีประชุมรับทราบ   

  ท่ีประชุม       รับทราบ 
1.4  ผลการด าเนินงานผู้สูงอายุคาทอลิกระดับสังฆมณฑลฯ  (มกราคม - มีนาคม 2024)      
  เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯรายงานกิจกรรมระดับสังฆมณฑล ในช่วงท่ีผ่านมาเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้วิธีการด าเนินงานของกัน
และกัน / กระตุ้นให้มีการใช้แผนงานเป็นเครื่องมือในการด าเนินงานให้บรรลุผลตามเป้าหมายกิจกรรมฯ   
  1.4.1  เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯ สังฆมณฑลจันทบุรี  :  คุณวันทนา เอ้าเจริญ  ช้ีแจงแผนกิจกรรมฯ   
    +  จัดต้ังกลุ่ม/ชมรมผู้สูงอายุ : วัดนักบุญเบเนดิกต์ เขาฉกรรจ์ วัดนักบุญวินเซนเดอปอล เขาขาด ( กิจกรรม 1 )        
   +  จัดประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑล ครั้งท่ี 1 ณ บ้านสวนท่านแจง (16-17 ม.ค.2024) ครั้งท่ี 
2 ณ วัดนักบุญยอแซฟ พนัสนิคม  (16 ม.ีค. 2024) เพื่อก าหนดแนวทางการท างาน ฯลฯ   ( กิจกรรม 2 )        

    +  จัดงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑล ครั้งท่ี 9 แขวงสระแก้ว เป็นเจ้าภาพ (27 ม.ค.2024) มีผู้สูงอายุจาก 
ชมรม/วัดต่างๆในสังฆมณฑล เข้าร่วมงานชุมนุมฯ > 300 คน  ณ โรงเรียนดาราสมุทร อรัญประเทศ  ( กิจกรรม 3 )  

    + คณะกรรมการออกเยี่ยม/ขยายเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุระดับวัด/เขต พร้อมเข้าร่วมประชุมกับกลุ่มผู้สูงอายุ 
ระดับวัดต่างๆและออกเยี่ยมผู้สูงอายุตามบ้าน    ( กิจกรรม 6 )   

    + จัดเก็บเงินออมโครงการ "จิตอาสาหาทุนเพื่อช่วยงานผู้สูงอายุ"  มอบให้ส่วนกลางฯ   ( กิจกรรม 10 )   
 1.4.2  เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯ สังฆมณฑลอุบลราชธานี :  คุณณรงค์ฤทธิ์ ด้วงทอง แจ้งการเปล่ียนแปลงประธานฯ 

       นางถวิล อณาชัย (หมดวาระ)  เป็น นางจิรภรณ์ อุปวรรณ  (ประธานคนใหม่) จากนั้นช้ีแจงแผนกิจกรรมฯ  
 + ร่วมประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ (17 ม.ค.2024) ณ ศูนย์อภิบาลคามิลเลียนฯ  ( กิจกรรม 1 )        
 + ประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุฯระดับสังฆมณฑล ครั้งท่ี 1/2567 (7 มี.ค. 2024) ณ ห้องประชุม  

อาคารแพร่ธรรม อาสนวิหารแม่พระนิรมลอุบลฯ จ.อุบลราชธานี    ( กิจกรรม 4 )          
 + ประชุมคณะกรรมการด าเนินงาน จ านวน 2 ครั้ง ครั้งท่ี 1 (9 ม.ค. 2024) / ครั้งท่ี 2 (4 มี.ค.2024) ณ  
ห้องประชุม ศูนย์สังคมพัฒนา ต.บุ่งไหม อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี    ( กิจกรรม 5 )          

 + ส่งเงินโครงการจิตอาสาหาทุนฯ ครั้งท่ี 1/2567 ให้ส่วนกลาง จ านวน 6,500 บาท  ( กิจกรรม 10 )  
+  การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์งานผู้สูงอายุระดับชาติ/ จดหมายข่าวของส่วนกลางฯ/ระดับชมรมฯ และ 

ระดับสังฆมณฑล ผ่านไลน์กลุ่มและเพจสังฆมณฑล   ( กิจกรรม 13 ) 
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  + คณะกรรมการด าเนินงาน พบปะเจ้าหน้าท่ีพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดอุบลฯเพื่อปรึกษาหารือ                        
แนวทางในการจัดต้ังองค์กรสาธารณประโยชน์  (26 ม.ค. 2024)    ( กิจกรรม 14 ) 

 1.4.3  เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯอัครสังฆมณฑลกรุงเทพ  :  คุณวีรพงค์ ธาราศิลป์  ช้ีแจงแผนกิจกรรมฯ 
 +  ประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุฯอัครสังฆมณฑลกรุงเทพ  ครั้งท่ี 1 (16 ม.ค.2024) / ครั้งท่ี 2 (12 มี.ค.2024)  

ณ วัดพระวิสุทธิวงศ์ ล าไทร เพื่อพิจารณาประเด็นเรื่อง + จัดเตรียมรายช่ือผู้สูงอายุตัวอย่าง และ ลูกกตัญญูต่อบุพการี ท่ีจะขอ 
รับใบพรและใบประกาศเกียรติคุณ ประจ าปี 2024 ส่งให้ส่วนกลาง  + จ านวนผู้เข้าร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับชาติ ท่ีบุรีรัมย์  
คาดว่าจะมีผู้ร่วมงานฯ > 400 คน + สัมมนาบุคลากรเพื่อผู้ท างานผู้สูงอายุฯ / จัดฟื้นฟูจิตใจ ปีนี้เน้นให้จัดกิจกรรมฯระดับเขต   
+ ติดตามทะเบียนผู้สูงอายุและทะเบียนผู้ป่วยติดเตียงอัพเดทให้เป็นปัจจุบัน  + โอนเงินจิตอาสางวดแรก 33,700.00 บาท /  
รวบรวมเงินจิตอาสางวดท่ี 2  ส่งต่อให้ส่วนกลางฯ  + ประชาสัมพันธ์งานของแต่ละเขต   ( กิจกรรม 1 ) 

1.4.4  เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลเชียงใหม่  :  คุณประภา วงศ์จอมพร  ช้ีแจงแผนกิจกรรมฯ 
  +  ประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุฯ ครั้งท่ี 2 (6 เม.ย.2024) ครั้งท่ี 1 งดการประชุมฯ  คุณพ่อจิตตาภิบาลฯเสนอ 

ให้กลุ่มเยาวชน หรือ สตรี มาช่วยเรื่องของการท า Social Media และอาจจะมีการประชุมทางออนไลน์ เพื่อเป็นการแก้ปัญหาใน 
การเดินทางมาร่วมประชุมของคณะกรรมการในเขตพื้นท่ีระดับเขต/วัด                   ( กิจกรรม 1 ) 

    + การขยายกลุ่มผู้สูงอายุ ณ วัดนักบุญปาตริก ป่าตึง อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม ่ คุณพ่อเจ้าวัด ได้จัดกิจกรรมให้กับกลุ่ม 
ผู้สูงอายุอย่างสม่ าเสมอ แต่การจัดต้ังชมรม/กลุ่มผู้สูงอายุระดับเขต ยังไม่ได้จัดต้ังเป็นทางการ      ( กิจกรรม 2 ) 
   + จัดกิจกรรมงานชุมนุมผู้สูงอายุเขต 2  วัดนักบุญปาตริก ป่าตึง จ.เชียงใหม่  (29 ม.ค. 2024)   ( กิจกรรม 3 )  
  + ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุจัดท าทะเบียนให้เป็นปัจจุบัน + มีการเริ่มส ารวจข้อมูลของสมาชิกวัดท่ีสังกัด   ( กิจกรรม 6 ) 

  + ส่งเสริมให้กลุ่มผู้สูงอายุออกเยี่ยมผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง ผู้ป่วย ผู้พิการที่อยู่ในภาวะล าบาก  ( กิจกรรม 7 ) 
  + จัดเก็บเงิน “ โครงการจิตอาสา (ออมวันละบาท) ” งวดท่ี 1 และ งวดท่ี 2 ส่งให้ส่วนกลางฯ  ( กิจกรรม 8 )  

  + จัดกิจกรรมวันผู้ป่วยสากลบูรณาการร่วมกับเวชบุคคลสังฆมณฑลฯ  ณ  อาสนวิหารพระหฤทัย  ( กิจกรรม 10 ) 
  + งานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งท่ี 16 (26-27 เมษายน 2024) ผู้เข้าร่วมฯ 35 คน  ( กิจกรรม 12 ) 

 1.4.5 เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลราชบุรี  :  อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค  ช้ีแจงแผนกิจกรรมฯ 
  + ประชุมคณะอนุกรรมการชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี ทางกลุ่มออนไลน์   ( กิจกรรม 1 )          

     + กิจกรรมคัดเลือกผู้สูงอายุและลูกกตัญญูคาทอลิกตัวอย่างประจ าปี 2567  (8 ก.พ 2024)    ( กิจกรรม 6 )           
 + การเยี่ยมเยียนผู้สูงอายุระดับวัดในช่วงเดือน ก.พ.- มี.ค. จ านวน 222 ราย ซึ่งเป็นผู้ป่วยติดเตียง 1 ราย ได้แก่   

+ วัดโพธาราม 6 ราย (ติดเตียง 1 รายเยี่ยมเดือนละครั้ง ) / วัดกาญจนบุรี 10 ราย / วัดท่าม่วง 9  ราย / วัดดอนกระเบ้ือง  
182 ราย / วัดบางนกแขวก 5 ราย และ วัดราชบุรี 10 ราย         (กิจกรรม 8)           
 +  ตัวแทนผู้สูงอายุ 10 ท่าน เข้าร่วมการอบรมฆราวาส สังฆมณฑลราชบุรี รวมพลังรักษ์โลก เรื่อง Christifideles 
Laici and  Laudate Deum ณ โรงเรียนดรุณาราชบุร ีจ.ราชบุร ี (2 มี.ค.2024) 
 1.4.6 เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลนครสวรรค์  :  มิสสอางค์ สุรพัฒน์  ช้ีแจงแผนกิจกรรมฯ 

    +  สรรหาผู้สูงอายุตัวอย่าง-ลูกกตัญญู เพื่อรับใบพรพระสันตะปาปา     ( กิจกรรม 5 )           
       +  จัดเก็บเงิน “โครงการจิตอาสา (ออมวันละบาท) ” รวบรวมส่งให้ส่วนกลางฯ  ( กิจกรรม 6 )           

     +  ขอให้ทุกชมรมปรับทะเบียนผู้สูงอายุให้เป็นปัจจุบัน  (ม.ค. - มี.ค. 2024) : เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯ 12 ชมรม / 
จ านวนสมาชิกผู้สูงอายุในเขตสังฆมณฑลฯ  740 ท่าน     ( กิจกรรม 7 )    

   + กลุ่มผู้สูงอายุร่วมจัดงานในโอกาสพิธีบวช พระสังฆราชเปาโล ธวัช สิงห์สา ประมุขมิสซังนครสวรรค์  
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 1.4.7 เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลเชียงราย  :  คุณจิตรพร กองทอง ช้ีแจงแผนกิจกรรมฯ 
  +  ประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑลฯ ครั้งท่ี 1/2024 (6 ม.ค.2024) ณ วัดเวียงป่าเป้า   
ครั้งท่ี 2/2024 (9 มี.ค.2024) ท่ีเชียงราย  พิจารณารายช่ือผู้สูงอายุคาทอลิกและลูกกตัญญูฯ   ( กิจกรรม 1 ) 
  + จัดกิจกรรมงานวันผู้ป่วยสากล  (10 ก.พ. 2024) ณ วัดคาทอลิกนักบุญคามิลโล ศรีวิเชียร จัดกิจกรรมออกเยี่ยม 
ผู้ป่วยติดบ้าน-ติดเตียง ส่งศีลเจิมผู้ป่วย ช่วงเย็นศีลเจิมผู้ป่วยในพิธีบูชาขอบพระคุณ / (11 ก.พ. 2024) จัดกิจกรรมวันผู้ป่วยสากล  
ร่วมกับชาวบ้านมะขามป้อมใน ประมาณ 40 คน พร้อมออกเยี่ยมและส่งศีลเจิมตามบ้าน ( กิจกรรม 3 ) 
  + ออกเยี่ยมผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดบ้าน-ติดเตียง และ ผู้อยู่ในภาวะล าบาก : วัดแม่พระบังเกิด 22 ครั้ง / อ.พาน 10 ครั้ง
บ้านศรีวิเชียร คามิลโล 30 ครั้ง / อ.เวียงป่าเป้า 16 ครั้ง    ( กิจกรรม 9 ) 
 1.4.8 เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลอุดรธานี  :  คุณเสมียน พรหมเภา ช้ีแจงแผนกิจกรรมฯ 

   + การประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุฯระดับสังฆมณฑล  ครั้งท่ี 1/2024  (27 ม.ค.2024)  
    ครั้งท่ี 2 (10 ก.พ. 2024)  ณ วัดนักบุญโครเนลีอัส บ้านไผ่สีทอง      ( กิจกรรม 1 ) 

    + จัดค่ายชุมนุมผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑลฯ ครั้งท่ี 10  (16 - 17 ก.พ.2024) ณ วัดนักบุญโครเนลีอัส บ้านไผ่สีทอง  
  กิจกรรมส าคัญท่ีท าภายในค่ายชุมนุม  :-  1) ชมรมผู้สูงอายุได้จัดโครงการรักษ์โลก รักเรา โดยการเพาะกล้า ปลูกเพิ่ม                             
ท าปุ๋ยหมัก  เก็บขยะ เพื่อเป็นแบบอย่าง  2) เจิมน้ ามันให้กับผู้สูงอายุเนื่องในวันผู้ป่วยสากลวันท่ี 11 กุมภาพันธ์  3) ผู้สูงอายุกับ
งานธรรมทูตแบ่งปันโดย บาทหลวง โฮเซ่ มาเรีย โรดริเกส – ผู้สูงอายุกับค าว่า “เพื่อน” ส าคัญนะ เพราะการท่ีผู้สูงอายุอยู่บ้าน
อย่างโดดเด่ียวจะน ามาซึ่งโรคภัยต่างๆจ าเป็นต้องมีเพื่อน มีกลุ่ม เพื่อท ากิจกรรมร่วมกัน “สุขภาพจิตสดใส สุขภาพกายแข็งแรง” 
โดย ซิสเตอร์ปราณี สิทธิ และทีมงาน จาก มูลนิธิภคินีศรีชุมพาบาลหนองคาย   ( กิจกรรม5 ) 

    +  ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุระดับชาติ ครั้งท่ี 16 ณ วัดแม่พระแห่งสายประค าศักดิ์สิทธิ์ บุรีรัมย์  ( กิจกรรม 11 ) 
 1.4.9  เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯอัครสังฆมณฑลท่าแร่ฯ  :  ส่งเอกสารกิจกรรมฯ 

  + ประชุมคณะกรรมการงานผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑล (10 มี.ค.2024)  สรุปผลการคัดเลือกผู้สูงอายุตัวอย่างและ 
ลูกกตัญญู เพื่อน าเสนอส่วนกลางฯ / ส ารวจผู้ท่ีจะไปร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุท่ี บุรีรัมย์  ( กิจกรรมท่ี 4 ) 

  +  เย่ียมชมรมผู้สูงอายุวัดต่างๆ : ศูนย์สังคมพัฒนาอัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง ร่วมประชุมชมรมผู้สูงอายุ 
วัดแม่พระมหาการุณย์ หนองบก  อ.ค าตากล้า จ.สกลนคร  ( กิจกรรมท่ี 8 ) 

  +  งานเย่ียมเยียนช่วยเหลือผู้สูงอายุ ผู้ป่วย ผู้พิการ และผู้ยากไร้วัดต่างๆ   ( กิจกรรมท่ี 9 ) 

ที ่ วัน/เดือน/ปี ชมรมผู้สูงอายุวัด เย่ียมผู้สูงอายุ เย่ียมผู้ป่วย เย่ียมผู้พิการ หมายเหตุ 

1 10/3/67 วัดน.ยอแซฟโคกก่อง 1   เป็นชาวพุทธ 
2 11/3/67 วัดแม่พระมหาการุณ หนองบก 5    

  วัดพระวิสุทธิวงค์นิรมัย 13 ทั่วไป  5 
ติดเตียง 5 

  

3 12/3/67 วัดท่าแร่ ศูนย์เดย์แคร์ กิจกรรม              
“ ฝึกคิดฟิตสมอง”                     

ผู้ร่วมกิจกรรม 40 คน 

   

4 14/3/67 วัดท่าแร่  ติดเตียง 5   
5 15/3/67 วัดพระวิสุทธิวงค์นิรมัย เลือกกรรมการบริหารชมรม

ผู้สูงอายุชุดใหม่ จ านวน 12 คน 
   

6 17/3/67 วัดพระวิสุทธิวงค์นิรมัย 1    
  วัดแม่แห่งกัวดารูเป สุขเจริญ  ติดเตียง 2   
  วัด น.เปาโลกลับใจ  นามน 2 1 ติดเตียง   
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  1.4.10  เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุฯสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี  :  ส่งเอกสารกิจกรรมฯ 
    +  ประชุมคณะกรรมการผู้สูงอายุระดับสังฆมณฑลฯ  (13 ม.ค.2024)  ( กิจกรรม 1 ) 
     + จัดงานรดน้ าขอพรผู้สูงอายุ ช่วงเทศกาลสงกรานต์  ( กิจกรรม 5 )     
     +  ออกเยี่ยมผู้สูงอายุ ผู้ป่วย ผู้ห่างวัด และรวมรวมรายงานในนามสังฆมณฑลฯ  ( กิจกรรม 7 ) 
      + ประชุมคณะอนุกรรมคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ  ผู้ประสานงานฯ หรือ ประธานชมรมฯเข้าร่วม  ( กิจกรรม 11 )  
      +  ร่วมชุมนุมผู้สูงอายุระดับชาติ ครั้งท่ี 16  วัดแม่พระแห่งสายประค าศักดิ์สิทธิ์ บุรีรัมย ์ ( กิจกรรม 12 ) 
      +  ส่งเงินโครงการจิตอาสาหาทุนฯ  ให้ส่วนกลาง  

    การด าเนินงานผู้สูงอายุฯ :  งบประมาณงานผู้สูงอายุฯอยู่ระหว่างพิจารณาจากสังฆมณฑลฯ  
 

วาระที ่ 2  พิจารณา (ร่าง) รายงานการประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ คร้ังที ่1/2024 

  2.1  รายงานการประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ ครั้งท่ี 1/2024 
          ท่ีประชุมฯร่วมพิจาณา และมีมติรับรองรายงานการประชุมคณะอนุกรรมการคาทอลิกฯ ครั้งท่ี 1/2024 
 

วาระที ่ 3  ติดตามเร่ืองสืบเนื่อง 

 3.1 รายงานความคืบหน้าการเตรียมจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกฯ ครั้งท่ี 16 (2024)   
    คุณพิเชษฐ์ พวกแสน ประธานชมรมฯ ร่วมด้วย คุณชัยชาญ รอตภัย ผอ.วัดแม่พระแห่งสายประค าศักดิ์สิทธิ์             
จ.บุรีรัมย์ ช้ีแจงการจัดประชุมคณะกรรมการจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุฯ เมื่อ วันพุธท่ี 3 เมษายน 2024 เพื่อมอบหมายบทบาทหน้าท่ี
ความรับผิดชอบการจัดงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ ครั้งท่ี 16 หัวข้อ "รู้คุณค่า กตัญญู ร่วมเชิดชูผู้สูงวัย ใส่ใจรักษ์โลก" 
ระหว่างวนัท่ี 26 - 27 เมษายน 2567 ณ วัดแม่พระแห่งสายประค าศักดิ์สิทธิ์ (โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์) ต.ชุมเห็ด อ.เมือง จ.บุรีรัมย์  
โดย สังฆมณฑลนครราชสีมา เป็นเจ้าภาพร่วมกับคณะอนุกรรมการฯ รวมท้ังการเตรียมความพร้อมด้านการต้อนรับ ท่ีพัก/อาหาร 
และการมีส่วนร่วมรับผิดชอบงานของคณะอนุกรรมการฯ เช่น ด้านพิธีกร เตรียมการแสดง ฯลฯ  
    ท่ีประชุมฯให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเพื่อเสริมสร้างก าลังใจ ความเข้มแข็งของเครือข่ายงานผู้สูงอายุ และพัฒนา
ระบบการบริหารจัดการโดยผู้สูงอายุเพื่อผู้สูงอายุ ให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 

 3.2   รายช่ือ “ผู้สูงอายุคาทอลิกตัวอย่าง” และ “ลูกกตัญญูต่อบุพการี” ปี 2024 
    ท่ีประชุมได้รับทราบรายนามผู้ท าคุณประโยชน์แก่พระศาสนจักร และเครือข่ายงานผู้สูงอายุ รวม 4 ท่าน 
ประกอบด้วย พระสงฆ์ นักบวช และฆราวาสผู้สูงอายุ ได้แก่ นายประสาร หลีล้วน ผู้ประพันธ์เพลงมาร์ชผู้สูงอายุคาทอลิก ซึ่ง
ใช้เปิดในงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ จนถึงปัจจุบัน และอุทิศตนเพื่อช่วยงานผู้สูงอายุมาโดยตลอด  
  + พิจารณารับรองรายนามผู้สูงอายุตัวอย่างและลูกกตัญญูต่อบุพการี  ครั้งท่ี 16/2024 ซึ่งท้ัง 11 มิสซัง ได้                     
พิจารณาคัดเลือก และเสนอช่ือพร้อมประวัติข้อมูลผลงานขอรับใบพรองค์สมเด็จพระสันตะปาปา และ ใบประกาศเกียรติคุณ
จาก สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย  
 3.3 โครงการจิตอาสาหาทุนฯ (ออมวันละบาท) งวดท่ี 2/2024 (มกราคม ถึง มีนาคม 2024) 
      คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา ประธานคณะอนุกรรมการคาทอลิกเพื่อผู้สูงอายุ รับมอบเงินจิตอาสาหาทุนฯ 
(ออมวันละบาท) เพื่อช่วยจัดงานผู้สูงอายุ และบางแห่งโอนผ่านบัญชี เพื่อน าไปด าเนินการบริหารจัดการ จัดสรรเป็น 3 ส่วน :-              
40% ส่งมอบให้เจ้าภาพจัดงานชุมนุมระดับชาติ / 30% ส่งคืนให้เครือข่ายสังฆมณฑลน าไปใช้ในงานกิจกรรมเพื่อผู้สูงอายุ และ        
30% ใช้เพื่องานบริหารจัดการของคณะอนุกรรมการในการเสริมสร้างความเข้มแข็ง ประสิทธิภาพของเครือข่ายท้ัง 11 มิสซังฯ  

ก่อนปิดการประชุมฯ ประธาน/ตัวแทนเครือข่ายสังฆมณฑลได้มอบเงินในโครงการจิตอาสาหาทุนช่วยงาน 
ผู้สูงอายุ งวดท่ี 1 (ต.ค.-ธ.ค. 2023) ผ่านคุณพ่อจิตตาภิบาล และคณะอนุกรรรมการ เพื่อรวบรวมและบริหารจัดการต่อไป 
 

6 



 

 
 

สรุปยอดเงินโครงการจิตอาสาหาทุนฯ งวดท่ี 1 – 2 /2024  ให้ท่ีประชุมรับทราบ :- 
สังฆมณฑล จ านวนเงนิ สังฆมณฑล จ านวนเงนิ 

อัครสังฆมณฑลกรงุเทพ 71,000.00 อัครสังฆมณฑลทา่แร่ฯ   14,000.00 
สังฆมณฑลราชบุร ี 25,340.00 สังฆมณฑลจนัทบุร ี 22,130.00 

สังฆมณฑลสุราษฎร์ธาน ี 16,070.00 สังฆมณฑลนครสวรรค ์   8,000.00 
สังฆมณฑลเชียงใหม่ 12,260.00 สังฆมณฑลเชียงราย   8,000.00 

สังฆมณฑลนครราชสีมา 22,000.00 สังฆมณฑลอุดรธาน ี  7,200.00 

สังฆมณฑลอุบลราชธาน ี 13,000.00             จ านวนเงินรวม 219,000.00 
   

 ท่ีประชุม       รับทราบ 
 

  คุณพ่อวิโรจน์ นันทจินดา  น าสวดภาวนาปิดการประชุมฯ  
         ประชุมคณะอนุกรรมการฯ ครั้งต่อไป วันพุธที่ 19 มิถุนายน 2024  ต้ังแต่เวลา 09.00 – 12.00 น.  
     ณ ห้องประชุมช้ัน 2 ศูนย์อภิบาลคามิลเลียน ลาดกระบัง กรุงเทพฯ 
 
 
 
                                                      คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ  
                     อาจารย์ธัญญา ศิโรรัตน์ธัญโชค / ตรวจทาน 
                                                                                                        วรรณดี พรอ้มแย้ม / บันทึกการประชุม 
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